
9 วิธีอนุรักษทรัพยากรอยางย่ังยืน 

 
 
“การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ คือ การใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ ไดประโยชนสูงสุด ” ในขณะเดียวกัน
เกิดมลพิษนอยท่ีสุดดวย เพ่ือใหมีทรัพยากรธรรมชาติใชอยางยั่งยืนตอไปในอนาคต ในบทความนี้เราแนะนํา 9 วิธี
อนุรักษทรัพยากร ดังนี้   

1. ประหยัดการใชส่ิงตางๆ ในบาน 

วิธีนี้เปนวิธีท่ีงายท่ีสุดสําหรับทุกคนท้ังในครัวเรือน หรือในระดับองคกร เราสามารถลดการใช ( Reduce) หรือ
ประหยัดการใชทรัพยากรธรรมชาติโดยการใชเทาท่ีจําเปน ใชอยางคุมคา และกําจัดการใชท่ีไมจําเปนหรือมีแนวโนมท่ี
จะสูญเปลา แมจะดูเปนเรื่องเล็กนอย แตเม่ือรวมมือกันคนละนิดคนละหนอยก็สามารถลดการใชทรัพยากรไดจํานวน
มหาศาล 
ตัวอยาง ลดการใชน้ํา เปดใชเทาท่ีจําเปน ปดกอกน้ําเม่ือไมใช , ลดการใชไฟฟาดวยการปรับอุณหภูมิแอรใหเหมาะสม , 
เลือกใชหลอดไฟประหยัด, ลดใชจานพลาสติกใชครั้งเดียว แกวกระดาษ หรือกลองโฟม เปนตน 

2. ใชซํ้า สําหรับส่ิงของท่ีสามารถใชได 

การใชซํ้า (Reuse) คือ การนําสิ่งของท่ียังใชไดกลับมาใชซํ้า ซ่ึงวิธีนี้จะชวยลดปริมาณขยะไดจํานวนมาก เพราะสิ่งของ
บางอยางสามารถนํากลับมาใชใหมไดมากกวาหนึ่งครั้ง นอกจากนี้กอนท่ีจะตัดสินใจซ้ือสินคาใหม เราควรพิจารณา
กอนวาของเกาท่ีมีอยูนั้นสามารถนํากลับมาใชอีกครั้งไดหรือไม และหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑท่ีใชครั้งเดียวแลวท้ิง 
ตัวอยาง ใชถุงพลาสติกซํ้า, เขียนซํ้ากระดาษหนาเดียว, นํากลองบรรจุภัณฑมาใสของหรือดัดแปลงใหม เปนตน 

3. รีไซเคิลวัสดุตางๆ ใหเกิดประโยชนสูงสุด 

การรีไซเคิล (Recycle) หรือการนํากลับมาใชใหม คือการนําสิ่งของท่ีไมสามารถใชไดแลวมาผานกระบวนการแปรรูป
จนเกิดเปนของสิ่งใหม อยางไรก็ตามวิธีนี้จําเปนตองใชพลังงานในการแปรรูป ดังนั้นจึงตองเอามาใชเปนข้ันตอน
สุดทาย พวกเราชวยในการรีไซเคิลไดโดยการแยกขยะใหถูกวิธ ี
ตัวอยาง นํากระดาษท่ีใชแลวมาผานกระบวนการรีไซเคิลเพ่ือทําเปนกระดาษแข็ง, ขวดแกว, พลาสติก 



4. ซอมแซมส่ิงท่ีชํารุด ถาไมเสียอยาเพ่ิงท้ิง 

สิ่งของบางอยางเม่ือเกิดการชํารุด หากไดรับการซอมแซมเพียงเล็กนอยก็สามารถนํากลับมาใชไดอีก แถมอายุการใช
งานเพ่ิมข้ึนดวย ซ่ึงสามารถลดไดท้ังคาใชจายและการใชทรัพยากรธรรมชาติดวย 
ตัวอยาง การซอมแซม รถยนต เครื่องปรับอากาศ ไปจนถึงเฟอรนิเจอรใชในบานอยางโตะ เกาอ้ี เปนตน 

5. ทดแทนวัสดุท่ีเปนมลพิษดวยของจากธรรมชาต ิ

สิ่งของบางอยางสรางมลภาวะใหกับสิ่งแวดลอม หรือทําใหเกิดการสิ้นเปลือง ซ่ึงเราสามารถใชสิ่งของชนิดอ่ืนทดแทน
ได นอกจากนี้การปลูกตนไมก็เปนการทดแทนทรัพยากรท่ีถูกใชไปอีกวิธีหนึ่ง 
ตัวอยาง ใชถุงผาแทนถุงกระดาษ, เตรียมแกวน้ําของตัวเองแทนท่ีจะใชขวดพลาสติกท่ีใชครั้งเดียวแลวท้ิง 

6. ปองกันไมใหทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลาย 

ข้ันตอนนี้คือการดูแลไมใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมถูกทําลาย รวมไปถึงควบคุมและปองกันของเสียให
เกิดข้ึนนอยท่ีสุด ออกกฎหมายมาบังคับใชเพ่ืออนุรักษทรัพยากร 
ตัวอยาง การเฝาระวังการท้ิงขยะ สิ่งปฏิกูลลงแมน้ํา คูคลอง การจัดทําแนวปองกันไฟปา เปนตน 

7. ฟนฟูทรัพยากรท่ีสูญเสียไปในเหตุการณตางๆ 

ทรัพยากรธรรมชาติสามารถเสื่อมลงไดจากการใชเทคโนโลยีท่ีไมเหมาะสม เก็บเก่ียวผลผลิตมากเกินไปหรือบอยเกินไป 
จนเกิดมลภาวะตามมา เราจะตองฟนฟูทรัพยากรท่ีถูกทําลายใหกลับเปนปกติ กอนจะนําไปใชตอไป ซ่ึงข้ันตอนการ
ฟนฟูอาจจะกินระยะเวลายาวนานหลายปเลยทีเดียว 
ตัวอยาง การเขารวมโครงการชวยปลูกปา โครงการฟนฟูธรรมชาติ 

8. เลือกใชพลังงานและเทคโนโลยีท่ีดีตอโลก 

การพัฒนาเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมเพ่ือแกปญหาสิ่งแวดลอมเปนอีกทางเลือกท่ีดี หลายๆ เทคโนโลยีในปจจุบัน
สามารถประหยัดการใชพลังงานได เชน หลอดไฟ LED ประหยัดพลังงาน , โซลาร เซลล ( Solar cell), บานประหยัด
พลังงาน ควบคุมการเปด-ปดไฟผานสมารทโฟน เปนตน 
ตัวอยาง การใชหลอดไฟ LED ประหยัดพลังงาน , โซลาร เซลล ( Solar cell), บานประหยัดพลังงาน ควบคุมการเปด-
ปดไฟผานสมารทโฟน เปนตน 

9. ศึกษาตอยอดเรื่องส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 

ปจจุบันโลกมีเทคโนโลยีและงานวิจัยเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติอยูมากมาย ขอมูลบางอยางอาจเกาเกินไปหรือไมได
การอัปเดต วิธีอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสุดทาย และสําคัญท่ีสุดคือการ “ศึกษา” โดยเฉพาะ
ทรัพยากรรอบตัวเรา เม่ือเขาใจการดําเนินงาน ความเปนไป และวิธีการจัดการแลว ก็จะยิ่งทําใหเราตระหนัก และ
สามารถปรับเปลี่ยนตัวเองเพ่ือเขาสูหนทางแหการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดดีข้ึน 

 
 

สรุป 
เพราะวาธรรมชาติเช่ือมโยงกับทุกชีวิต การท่ีเราละเลยกับการอนุรักษทรัพยากรจึงเหมือน
เปนการทํารายอีกหลายชีวิตในอนาคต ดังน้ันการอนุรักษทรัพยากรจึงเปนหนาท่ีความ
รับผิดชอบของทุกคนท่ีตองชวยกัน 
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