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และใชประโยชนจากขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 
 

 
 

 
 

องคการบริหารสวนตําบลวังเย็น 
อําเภอเมืองนครปฐม   จังหวัดนครปฐม 

 



คํานํา 
  ปจจุบันปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมข้ึนทุกวันสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมและสุขอนามัยของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีเปนปญหาหลายฝายท่ีเก่ียวของไดพยายามแกไขและจัดการ แตการดําเนินการท่ีผานมา
พบวามีการนําขยะมูลฝอยท่ีกลับมาใชประโยชนเพียงรอยละ 15-22 ในขณะท่ีขยะมูลฝอยท่ีมีศักยภาพการนํา
กลับมาใชประโยชนมีปริมาณสูงถึงรอยละ 85-90 

  องคการบริหารสวนตําบลวังเย็น จึงไดจัดทําคูมือเพ่ือการลด คัดแยกและใชประโยชนจากมูล
ฝอยในครัวเรือน เพ่ือเปนแนวทางอยางงายใหประชาชนมีความรู ความเขาใจและนําไปปฏิบัติ โดนเริ่มจาก
ตนเอง ครอบครัวและขายผลไปสูชุมชน อันสงผลใหปริมาณขยะมูลฝอยลดลงในภาพรวมตอไป 
 
 
          สํานักปลัด 
        องคการบริหารสวนตําบลวังเย็น  
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มารูจัก  ขยะ  กันเถอะ 

 “ขยะ” ถือเปนเรื่องใกลตัวท่ีสุดท่ีเราหลงลืมและมองขามวาเปนปญหาใหญท่ีสังคมตองเปนผูแกไข แต
จริงๆ แลวตัวเราเองก็สามารถจัดการกับมันไดโดยงาย แตกอนอ่ืนเราควรทราบถึงความหมายของคําวา “ขยะ” 
กันกอน 
 ขยะหรือมูลฝอย คือ เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส
อาหาร เถา มูลสัตว ซากสัตวหรือสิ่งอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตวหรือท่ีอ่ืน และหมายความ
รวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน 
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ประเภทของขยะ 
 

 โดยท่ัวไปแลวขยะแบงออกเปน 4 ประเภท  

 1. ขยะยอยสลาย หรือ มูลฝอยยอยสลาย คือ ขยะท่ีเนาเสียและยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามาหมัก
ทําปุยได เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหารใบไม เศษเนื้อสัตว เปนตน แตไมรวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก 
ผลไม หรือสัตวท่ีเกิดจากการทดลองในหองปฏิบัติการ เปนตน 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

ถังขยะรองรับขยะมูลฝอยสลาย  คือ ถังสีเขียว 
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 2. ขยะรีไซเคิล หรือ มูลฝอยท่ียังใชได คือ ของเสียบรรจุภัณฑหรือวัสดุเหลือใช ซ่ึงสามารถนํา
กลับมาใชประโยชนใหมได เชน แกว กระดาษกระปองเครื่องดื่ม เศษพลาสติก เศษโลหะ อลูมิเนียม ยาง
รถยนต กลองเครื่องดื่มแบบ UHT เปนตน 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

ถังขยะมูลฝอยท่ีนํากลับมาใชใหม(รีไซเคิล) คือ ถังสีเหลือง 
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 3. ขยะท่ัวไป หรือ มูลฝอยท่ัวไป คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจากขยะยอยสลาย ขยะรีไซเคิล และ
ขยะอันตราย มีลักษณะยอยสลายยากและและไมคุมคาสําหรับการนํากลับมาใชประโยชนใหม เชน หอ
พลาสติกใสขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกหอลูกอม ซองบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป ถุงพลาสติกเปอนเศษ
อาหาร โฟมเปอนอาหาร ฟอยลเปอนอาหาร ซองหรือถุงพลาสติกสําหรับบรรจุเครื่องอุปโภคดวยวิธีรีดความ
รอน เปนตน 

 
  

 
 

 
 

 
 

ถังขยะรองรับมูลฝอยท่ัวไป คือ ถังสีน้ําเงิน 
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 4. ขยะอันตราย หรือ มูลฝอยอันตราย คือ มูลฝอยท่ีปนเปอน หรือมีองคประกอบของวัตถุ ไดแก วัตถุ
ระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ วัตถุมีพิษ วัตถุท่ีทําใหเกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสีวัตถุท่ีทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอน วัตถุท่ีกอใหเกิดการระคายเคือง วัตถุอยางอ่ืน ไมวาจะเปนเคมีภัณฑ
หรือสิ่งอ่ืนใดท่ีอาจทําใหเกิดอันตราย แกบุคคล สัตว พืช ทรัพยสินหรือสิ่งแวดลอม เชน ถานไฟฉาย     
หลอดฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี โทรศัพทเคลื่อนท่ี ภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช กระปองสเปรยบรรจุสีหรือ
สารเคมี เปนตน 
 

  

 
 

 
 

ถังขยะรองรับมูลฝอยอันตราย คือ ถังสีแดง 
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 วิธีสังเกตผลิตภัณฑหรือภาชนะท่ีเปนอันตราย  

• สังเกตฉลาก หรือ ภาพสัญลักษณท่ีติดบนภาชนะบรรจุ เชน 

 

สารไวไฟ จะพบเห็นบนภาชนะท่ีบรรจุกาซหุงตม น้ํามันเชื้อเพลิง ทินเนอร ผง
กํามะถัน 

 

สารเคมี จะพบเห็นบนภาชนะบรรจุประเภท น้ํายาลางหองน้ํา สารฆาแมลง 
สารปรอทในหลอดฟลูออเรสเซนต 

 

สารกัดกรอน จะพบเห็นบนภาชนะบรรจุน้ํากรดในแบ็ตเตอรีรถยนต หรือ
ภาชนะบรรจุน้ํายาทําความสะอาด 

  

• สังเกต คําเตือนท่ีระบุอยูขางภาชนะบรรจุ เชน หามรับประทาน หามเผาอันตราย 
DANGER,TOXIC, CORROSIVE และ FLAMMABLE เปนตน 

 

คาของขยะ 
 ขยะ...เปนสิ่งมีคา ทานทราบหรือไมวาขยะกอใหเกิดรายไดเปลี่ยนจากขยะไรคามาเปนเงิน

ปจจุบันไดกลายเปนอาชีพ ๆ หนึ่ง ไดแก อาชีพรับซ้ือของเกา ซ่ึงรับซ้ือและขายสงตามโรงงานเพ่ือนําไปแปรรูป
กลับมาเปนผลิตภัณฑใหม แตราคาท่ีซ้ือขายกันนั้นจะแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับความตองการของตลาด ท้ังนี้ 
วิธีการแยกประเภทวัสดุรีไซเคิล เพ่ือขายใหไดราคาดี ทําไดงายๆ ดังนี้ 
 

ประเภท ประเภทท่ีขายได วิธีเก็บ ราคา(บาท)/กก.* 

กระดาษ - กระดาษหนังสือพิมพ 
- กระดาษสมุด-หนังสือ 
นิตยสาร 
- กระดาษกลอง 
- กระดาษขาว-ดํา 
- แผนพับ 

คัดแยกเปนประเภทและมัดให
เรียบรอยเวลาจําหนายจะได
ราคาท่ีดีกวา เนื่องจาก
กระดาษแตละประเภทมีราคา
รับซ้ือท่ีแตกตาง 

กระดาษขาว 6-6.5 บาท 
กลองกระดาษ 4-4.5 บาท 
กระดาษหนังสือพิมพ 4.5 บาท 
เศษกระดาษ 2.3 บาท 
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ประเภท ประเภทท่ีขายได วิธีเก็บ ราคา(บาท)/กก.* 

พลาสติก - ภาชนะพลาสติกบรรจุ
ยาสระผม ครีมอาบน้ํา 
- ถุงพลาสติกเหนียว 
- ถังน้ํา กาละมัง 
- ขวดน้ํามันพืชหรือขวด
น้ําดื่มชนิดใส 
- บรรจุภัณฑท่ีมี
เครื่องหมายรีไซเคิล 
- ขวดน้ําพลาสติกสีขาว
ขุน 

ถอดฝาขวด ริน/เท ของเหลว
ท่ีบรรจุภายในออกทําความ
สะอาดจากนั้นทําใหแบน เพ่ือ
ประหยัดเนื้อท่ี และเก็บ
รวบรวมแยกประเภทเปน
พลาสติกสีขาวขุน พลาสติกใส
และพลาสติกอ่ืนๆเนื่องจาก
พลาสติกแตละประเภทมีราคา
แตกตางกัน 

พลาสติกขวดน้ําใส 13 บาท 
พลาสติกขวดน้ําขุน 20 บาท 
ถุงพลาสติก 3 บาท 
เศษพลาสติกรวม 9 บาท 

แกว 
 

- ขวดหรือภาชนะแกว
สําหรับบรรจุอาหาร
เครื่องดื่มทุกชนิดท้ังท่ีมีสี
ใส เขียวและน้ําตาล 

ถอดฝาริน/เทของเหลวท่ี
บรรจุภายในออกทําความ
สะอาดและเก็บรวบรม 

แกว 1 บาท,ขวดน้ําปลา 1 บาทล
ขวดและกลองเบียรลีโอ 7 บาท,/
กลอง,ขวดและกลองเบียรชาง 8 
บาท/กลอง,ขวดและกลองเบียร
สิงห 7 บาท/กลอง,ขวดและกลอง
เบียร Hineken 13 บาท/กลอง 

โลหะ/
อโลหะ 

- วัสดุหรือเศษเหล็กทุก
ชนิด 
- กระปองบรรจุอาหารท่ี
ไมเปนสนิม 
- เครื่องดื่มท่ีเปน
อลูมิเนียม 
- ทองแดง ทองเหลือง 
ตะก่ัว 

ริน/เท ของเหลวท่ีบรรจุ
ภายในออก ทําความสะอาด
จากนั้นทําใหแบนเพ่ือ
ประหยัดเนื้อท่ีและเก็บ
รวบรวม กรณีเศษเหล็ก
ทองแดงใหมัดรวมไว 

กระปองอลูมิเนียม 50 บาท 
อลูมิเนียม 55 บาท 
เศษเหล็กหนา 7 บาท 
เศษเหล็กบาง 5 บาท 
กระปองกาแฟ 1 บาท 
 
 

* เปนราคาโดยประมาณ ข้ึนอยูกับความตองการของตลาดและประเภทวัสดุรีไซเคิล  
 
วิธีการลดขยะ 
 เราทุกคนสามารถมีสวนรวมในการชวยลดปริมาณขยะได โดยเริ่มท่ีคนในครอบครัว และชักชวนไปสู
ชุมชน หมูบาน ท่ีทํางาน ใหชวยกันลด คัดแยกขยะเพ่ือใหชุมชนมีสิ่งแวดลอมท่ีดี โดยสามารถทําไดดังนี้ 

 ลดการใช ( Reduce) 
 1. ลดการขนขยะเขาบาน ไมวาจะเปนถุงพลาสติก ถุงกระดาษ กระดาษหอของ โฟม หรือ
หนังสือพิมพ 
 2. ใชผลิตภัณฑชนิดเติม เชน น้ํายาลางจาน น้ํายาปรับผานุม เครื่องสําองง ถานชนิดชารตได สบูเหลว 
น้ํายารีดผา น้ํายาทําความสะอาด ฯลฯ 
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 3. ลดปริมาณขยะมูลฝอยอันตรายในบาน หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีภายในบาน เชน ยากําจัดแมลง
หรือน้ํายาทําความสะอาดตางๆ ควรหันไปใชวิธีทางธรรมชาติ เชน ใชเปลือกสมแหงนํามาเผาไลยุง หรือ ใชผล
มะนาวเพ่ือดับกลิ่นภายในหองน้ํา 
 4. พยายามหลีกเลี่ยงการใชโฟมและพลาสติกซ่ึงกําจัดยาก โดยใชถุงผาหรือตะกราในการจับจายซ้ือ
ของ 
 
 ใชซํ้า ( Reuse) 
 1. นําสิ่งของท่ีใชแลวกลับมาใชใหม เชน ถุงพลาสติกท่ีไมเปรอะเปอนก็ใหเก็บไวใชใสของอีกครั้งหนึ่ง 
หรือใชเปนถุงใสขยะในบาน 
 2. นําสิ่งของมาดัดแปลงใหใชประโยชนไดอีก เชน การนํายางรถยนตมาทําเกาอ้ี การนําขวดพลาสติก
นํามาดัดแปลงเปนท่ีใสของ แจกัน การนําเศษผามาทําเปลนอน เปนตน 
 3. ใชกระดาษท้ังสองหนา  

 การรีไซเคิล ( Recycle) 
 เปนการนําวัสดุท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมได เชน กระดาษ แกว พลาสติก เหล็ก อลูมิเนียม มาแปร
รูป โดยกรรมวีตางๆ นอกจากจะเปนการลดปริมาณขยะมูลฝอยแลว ยังเปนการลดการใชพลังงานและลด
มลพิษท่ีเกิดกับสิ่งแวดลอมซ่ึงสามารถทําไดโดย 
 1. คัดแยกขยะรีไซเคิลแตละประเภท ไดแก แกว กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ  
 2. นําไปขาย/บริจาค/นําเขาธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข  
 3. ขยะเหลานี้ก็จะเขาสูกระบวนการรีไซเคิล  
 
 

       คัดแยก 

 แกว กระดาษ 
พลาสติก โลหะ/
อโลหะ 

 นําไปขาย/บริจาค/
นําเขาธนาคารขยะ/
กิจกรรมขยะแลกไข 

 เขาสู
กระบวนการ 

รีไซเคิล 

 

การใชประโยชนจากขยะ 
 กอนท่ีจะนําขยะกลับมาใชประโยชน ตองมีการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยภายในบาน เพ่ือเปนการ
สะดวกแกผูเก็บขนและสามารถนําขยะบางชนิดไปขายเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับตนเองและครอบครัว รวมท้ังงาย
ตอการนําไปกําจัดอีกดวย โดยสามารถทําไดดังนี้ 
 

ประเภท แยกวิธีใด นําไปใชประโยชน 

ขยะอินทรีย - คัดแยกอาหาร ก่ิงไม ใบไม ออกจาก
ขยะอ่ืนๆ 
- จัดหาภาชนะท่ีมีฝาปดเพ่ือแยกเศษ
อาหาร ผัก ผลไม 

- รวบรวมเศษอาหารไวเลี้ยงสัตว 
- นําเศษผักผลไมและเศษอาหารไปทําขยะ
หอมหรือน้ําหมักจุลินทรีย 
- เศษก่ิงไม ใบไม ผสมกับกากท่ีไดจากการทํา
ขยะหอมหลายเปนปุยหมักอินทรีย 
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ประเภท แยกวิธีใด นําไปใชประโยชน 

ขยะรีไซเคิล - แยกขยะรีไซเคิลท่ีขายไดแตละ
ประเภทใหเปนระเบียบเพ่ือสะดวกใน
การหยิบใชหรือจําหนาย 
 

- รวบรวมมาเขากิจกรรมของชุมชน เชน 
ธนาคารขยะแลกแตม ขยะแลกไข ธนาคาร
ขยะ ผาปารีไซเคิล เปนตน 
- นํามาใชซํ้าโดยประยุกตเปนอุปกรณในบาน 
เชน ขวดน้ําพลาสติกมาตัดเพ่ือปลูกตนไม 
กระปองน้ําอัดลม ตัดฝาใชเปนแกวน้ํา 
ชวดแกว ขวดพลาสติกมาใสกาแฟ เครื่องปรุง
ตางๆหรือผลซักฟอกชนิดเติมได 

ขยะอันตราย 
(ขยะพิษ) 

- แยกขยะอันตราย ออกจากขยะอ่ืนๆ 
โดยในการคัดแยกตองระวังไมใหขยะ
อันตรายสารเคมีท่ีบรรจุอยูสัมผัส
รางกายหรือเขาตา 

- ขยะอันตรายเหลานี้ไมสามารถนํามาใช
ประโยชนซํ้าอีกแตทานสามารถชวยปองกัน
ปญหาภาวะมลพิษจากขยะได โดยรวบรวม
นําไปกําจัดอยางถูกวิธี 

 หลังจากเราคัดแยกขยะแลวก็จะไดขยะท่ีสามารถนํากลับมาใชประโยชนได โดยแบงออกเปน 2 
กิจกรรมใหญ ตามประเภทขยะ ดังนี้ 

1. การใชประโยชนจากขยะอินทรีย 

     การทําปุยหมัก 
     นําเศษอาหารสด/เศษพืชพวกข้ีเลื่อย/ชานออย/เศษใบไมแหง/เศษหญาแหง ผสมรวมกันใน
อัตราสวนขยะสดตอเศษพืชเทากับ 1 : 4 และกองบนพ้ืนดิน การตั้งกองจะทําเปนชั้นๆ ระหวางเศษพืช ปุย
คอกและปุยเคมี ขนาดของกอง กวาง 2.5 เมตร สูง 1.2 เมตร ยาว 4 เมตร กวนวันละ 3 ครั้ง/ครั้งละ 5 นาที 
เติมขยะเศษอาหารทุกวันเปนเวลา 2 สัปดาห ราบ 2 สัปดาห หยุดเติมอาหาร ถายออกจากถังหมัก 3 ใน 4 
สวน ท้ิงไวใหเปนปุยท่ีสมบูรณอีกประมาณ 2-3 สัปดาห ปุยหมักชุดแรก นําไปใชปลูกพืช ผสมกับดินเพ่ือเพ่ิม
อาหารพืชได 1 สวนท่ีเหลือเก็บไวเปนหัวเชื้อในการเริ่มตนหมักตอไป 

 การทําปุยชีวภาพ 
 ปุยชีวภาพผลิตจากพืชหรือขยะเปยก ดังนี้                                   วิธีทํา 
 - เศษวัสดุเหลือใช                                               1. เติมน้ําสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณ 
 - กากน้ําตาล 1 ลิตร                                                ครึ่งถัง 
 - น้ําหมักจุลินทรีย 1 ลิตร                                      2. จากนั้นเติมกากน้ําตาลและหัวเชื้อ 
 - น้ําสะอาด 0.5 ถัง                                                 จุลินทรียผสมใหเขากัน 
 อุปกรณ                                                           3. นําเศษวัสดุใสถุงปุยผูกปากถุงแลวนําไป 
 - ถังพลาสติกมีฝาปดขนาด 20 – 40 ลิตร                      เปนเวลา 7 วัน โดยเก็บในท่ีรม 
 - ถุงปุย  
 

ประโยชน  : ผสมน้ํา 1 : 500 ใชฉีดพนหรือรดตนพืช ชวยเรงการเจริญเติบโตและใชเปนหัวเชื้อจุลินทรีย 
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2. การใชประโยชนจากขยะรีไซเคิล 
 พอจะทราบกันแลววาขยะท่ีสามารถนํามาใชประโยชนไดหรือท่ีเรียกวา ขยะรีไซเคิล เราสามารถนํามา
ทํากิจกรรมภายในชุมชนไดหลายกิจกรรมเพ่ือใหชุมชนนาอยูและมีสิ่งแวดลอมท่ีดี ซ่ึงยกตัวอยางไดดังนี้  
 

                  
 

        สิ่งประดิษฐจากวัสดุเหลือใช                                                   ขยะแลกไข 
 
 

                  
 
              ธนาคารขยะ                                                                ผาปารีไซเคิล 
 
 
 
 
 
 
 
 


